Les cours de yoga de Marie-Jeanne Boulanger s'articulent autour des différents outils , à savoir :
 

Les exercices posturaux. 

· La respiration qui agit sur tout le corps, permettant de donner bien-être et détente 

· Les différentes techniques de relaxation, concentration, méditation. 

· Les conseils concernant l'alimentation adaptée à l'être humain et les conseils qui permettent de donner un cadre de compréhension de soi par rapport aux autres.
Le yoga nous enseignera :
· comment gérer notre alimentation; 

· comment gérer notre corps dans l'espace; 

· comment gérer notre corps dans le temps, la vie, l'univers et les rythmes; 

· comment gérer le stress; 

· comment développer une attitude mentale basée sur la confiance en soi, la bonheur et les pensées positives.
Par les techniques de relaxation, de respirations et d'entraînement aux postures, le yoga amène à une prise de conscience de soi-même et à une compréhension des perturbations psychiques qui sont à la base de nos principaux problèmes physiques, psychiques et émotionnels.
Le yoga nous montre notre place en tant qu'être humain dans l'univers. De ce fait, il nous permet de développer une attitude de confiance et de paix qui débouche sur une énergie de santé et de vie.
Marie-Jeanne Boulanger animera également les cours d’escalade. Elle est détentrice du brevet de moniteur d’escalade (niv.2). En cette qualité, elle est l’entraîneur de Murielle Sarkany, championne du monde d’escaladeen salle.

